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OSTRZE�ENIA I UWAGI

Aby bezpiecznie u�ytkowa� defibrylator, nale�y dok�adnie zapozna� si� z poni�szymi ostrze�eniami 
i uwagami.

POST�POWANIE W PRZYPADKU NAG�EGO ZATRZYMANIA AKCJI SERCA

Nag�e zatrzymanie kr��enia prowadzi do �mierci, je�li nie zastosuje si� odpowiedniego leczenia. W sytuacji 
nag�ego zatrzymania kr��enia nale�y pami�ta� o natychmiastowym wezwaniu pomocy i uruchomieniu 
systemu ratownictwa.

OSTRZE�ENIA!

B��dna interpretacja rytmu.

Resuscytacja, a tak�e wykonywanie innych czynno�ci lub transport pacjenta podczas dokonywania przez 
defibrylator oceny rytmu serca mog� by� przyczynami b��dnej lub opó�nionej diagnozy. Gdy defibrylator jest 
pod��czony, nie wolno transportowa� pacjenta i nale�y u�o�y� go w mo�liwie stabilnej pozycji.

Istnieje niebezpiecze�stwo pora�enia pr	dem.

Po otrzymaniu polecenia „Nie dotykaj pacjenta,“ „Poczekaj,“ lub „Wszyscy — odsun�� si�,“ nale�y sta� 
spokojnie, nie dotyka� defibrylatora, pacjenta, �y�ek elektrod ani �adnych materia�ów pozostaj�cych 
w kontakcie z pacjentem. Nale�y upewni� si�, �e nikt nie dotyka pacjenta podczas wy�adowania 
defibrylatora.

Istnieje niebezpiecze�stwo pora�enia pr	dem.

Aby roz�adowa� urz�dzenie, nale�y od��czy� przewód elektrod od defibrylatora, zaczeka� a� defibrylator 
automatycznie roz�aduje si� lub wy��czy� go. 

Istnieje mo�liwo
� po�aru, oparze� lub nieefektywnego przekazania energii.

Podczas defibrylacji materia� pozostaj�cy w kontakcie z elektrodami mo�e spowodowa� iskrzenie, oparzenia 
skóry oraz skierowa� energi� defibrylacji poza mi�sie	 sercowy. Nale�y umie�ci� elektrody w taki sposób, 
aby dok�adnie przylega�y do skóry. 
y�ki elektrod nie powinny dotyka� jedna drugiej, plastrów, opatrunków 
ani �adnych innych materia�ów znajduj�cych si� na klatce piersiowej pacjenta.

P�cherzyki powietrza znajduj�ce si� pomi�dzy skór� a powierzchni� elektrody mog� podczas defibrylacji 
powodowa� oparzenia skóry. Aby zapobiec wyst�pieniu p�cherzyków powietrza, nale�y upewni� si�, 
�e elektrody przylegaj� dok�adnie do skóry. Nie wolno u�ywa� uszkodzonych, przeterminowanych lub 
wyschni�tych �y�ek elektrod.

UWAGA!

Istnieje mo�liwo
� uszkodzenia urz	dzenia.

Przed zastosowaniem defibrylatora nale�y od��czy� od cia�a pacjenta wszystkie urz�dzenia niezabezpieczone 
przed wp�ywem defibrylatora. 
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Podstawowe zasady u�ytkowania defibrylatorów LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS
Zastosowanie defibrylatora u pacjenta, u którego dosz�o do nag�ego zatrzymania kr��enia, obejmuje 
nast�puj�ce etapy: 

Nale�y stwierdzi�, �e u pacjenta dosz�o do nag�ego zatrzymania 
kr��enia. Pacjent, u którego wyst�pi�o nag�e zatrzymanie kr��enia, 
nie b�dzie reagowa� na potrz�sanie.

Obserwuj�c ruch klatki piersiowej i nachylaj�c si� do ust pacjenta, 
nale�y sprawdzi�, czy oddycha. 

Nale�y u�y� defibrylatora jedynie w przypadkach, gdy pacjent jest 
nieprzytomny, nie porusza si� i nie oddycha prawid�owo lub gdy 
wcale nie oddycha. W razie w�tpliwo�ci nale�y u�y� defibrylatora.

Ustawi� defibrylator w pobli�u pacjenta i obok siebie. Nacisn�� 
przycisk OTWIERANIE POKRYWY/W
-WY
, aby otworzy� pokryw� 
i w��czy� defibrylator. Zachowa� spokój. Urz�dzenie poprowadzi 
u�ytkownika przez proces defibrylacji.

Ods�oni� klatk� piersiow� pacjenta. W przypadku nadmiernego 
ow�osienia nale�y szybko usun�� je w miejscach, w których 
planowane jest umieszczenie elektrod. Je�li klatka piersiowa 
pacjenta jest brudna lub mokra, wyczy�ci� j� i wytrze� do sucha. 
Je�eli na klatce piersiowej pacjenta znajduj� si� plastry, nale�y je 
usun��.

Przytrzyma� jedn� r�k� lew� stron� opakowania elektrod, a drug� 
poci�gn�� czerwony uchwyt otwieraj�cy opakowanie. Opakowanie 
elektrod otworzy si�.
Otworzy� ca�kowicie opakowanie, aby wyj�� �y�ki elektrod. 
Ma�a cz��� opakowania pozostanie przymocowana do defibrylatora.
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Odklei� kolejno obie �y�ki elektrod od niebieskiego plastiku. 
Elektrody te mog� by� u�yte u osób doros�ych lub dzieci w wieku 
8 lat lub starszych, które wa�� 25 kg (55 funtów) lub wi�cej. 
U niemowl�t oraz dzieci poni�ej ósmego roku �ycia lub wa��cych 
mniej ni� 25 kg (55 funtów) konieczne jest zastosowanie specjalnych 
elektrod. Dodatkowe informacje zawiera strona 5-7.

OSTRZE�ENIE!
Je�eli nie mo�na okre�li� wieku ani wagi dziecka lub nie ma dost�pu 
do specjalnych elektrod dla niemowl�t/ma�ych dzieci, nale�y przej�� 
do nast�pnego etapu, u�ywaj�c posiadanych elektrod.

Przy�o�y� elektrody do ods�oni�tej klatki piersiowej pacjenta 
(dok�adnie w sposób pokazany na rysunku na �y�kach elektrod). 
Upewni� si�, �e elektrody zosta�y dok�adnie przyci�ni�te 
i przylegaj� ca�kowicie do klatki piersiowej pacjenta.

Uwaga: Upewni� si�, �e �y�ki elektrod nie zosta�y umieszczone 
nad wszczepionym urz�dzeniem, takim jak stymulator lub 
kardiowerter-defibrylator. Oznak� obecno�ci wszczepionego 
urz�dzenia jest wypuk�o�� na skórze klatki piersiowej oraz 
blizna. Je�eli istniej� w�tpliwo�ci, �y�ki elektrod nale�y 
umie�ci� w sposób pokazany na etykietach.

Nale�y s�ucha� monitów g�osowych i nie nale�y dotyka� pacjenta, 
chyba �e zosta�o wyg�oszone odpowiednie polecenie.

Je�eli analiza rytmu serca przez defibrylator wyka�e, �e 
wy�adowanie jest konieczne, urz�dzenie wyemituje monit 
PRZYGOTOWANIE DO WY�ADOWANIA, a nast�pnie NACI�NIJ 
MIGAJ�CY PRZYCISK w celu nakazania u�ytkownikowi dokonania 
wy�adowania (model pó�automatyczny) lub wyemituje monit 
PRZYGOTOWANIE DO WY�ADOWANIA, a nast�pnie automatycznie 
dokona wy�adowania bez konieczno�ci dalszych dzia�a	 (model 
w pe�ni automatyczny).
Nie dotyka� pacjenta w trakcie wy�adowania.
Bez wzgl�du na to, który model jest u�ywany, nale�y post�powa� 
wed�ug monitów g�osowych.

Nie nale�y usuwa� elektrod ani od��cza� ich od defibrylatora, 
dopóki nie przyb�dzie personel pogotowia ratunkowego. Je�li 
pacjent zacznie si� porusza�, kaszle� lub regularnie oddycha�, 
nale�y u�o�y� go w bezpiecznej pozycji bocznej (zgodnie 
z zasadami poznanymi na kursie pierwszej pomocy) i stara� si�, 
aby pozycja ta by�a mo�liwie stabilna.
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Czynno
ci, które nale�y wykona� po przybyciu personelu pogotowia ratunkowego.
Po przybyciu personelu pogotowia ratunkowego nale�y poinformowa� ratowników o podj�tych czynno�ciach. 
Nale�y poinformowa� ich, jak d�ugo pacjent by� nieprzytomny, ile wy�adowa	 wykonano (je�li przeprowadzono 
defibrylacj�) oraz czy prowadzono resuscytacj�.
Nie nale�y martwi� si� w przypadku trudno�ci z dok�adnym odtworzeniem szczegó�ów zdarzenia. Defibrylator 
sporz�dza cyfrowy zapis rytmu serca oraz wykonanych wy�adowa	, który mo�na pó�niej przes�a� do 
komputera. Informacje dotycz�ce transferu danych pacjenta zawiera Sekcja 4.
Nie zdejmuj�c elektrod z cia�a pacjenta, personel pogotowia ratunkowego mo�e od��czy� je od defibrylatora 
i przy��czy� je do innego defibrylatora lub automatycznego defibrylatora zewn�trznego wyposa�onego 
w przewód do elektrod QUIK-COMBO. 
Aby od��czy� �y�ki elektrod:
1 Wyci�gn�� przewód elektrod z defibrylatora.

2 Wyj�� trzpie	 mocuj�cy opakowanie elektrod z otworu w defibrylatorze.

3 Nacisn�� przycisk OTWIERANIE POKRYWY/W
-WY
 i zamkn�� pokryw�, aby wy��czy� defibrylator.

Czynno
ci, które nale�y wykona� po zastosowaniu defibrylatora
Po zastosowaniu defibrylatora do ratowania pacjenta, u którego dosz�o do nag�ego zatrzymania akcji 
serca, nale�y wykona� nast�puj�ce czynno�ci:
1 Je�eli defibrylator jest w��czony, nacisn�� i przytrzyma� przez oko�o 2 sekundy przycisk 

OTWIERANIE POKRYWY/W
-WY
, aby wy��czy� urz�dzenie.

2 Wyczy�ci� defibrylator i jego akcesoria zgodnie z instrukcjami, które zawiera Tabela 5-1, strona 5-2. 
U�ywa� wy��cznie �rodków czyszcz�cych, które wyszczególniono w Tabela 5-1.

3 W razie potrzeby przes�a� dane. 

4 Wymieni� bateri� CHARGE-PAK. (Patrz strona 5-4). 

5 Zainstalowa� nowy pakiet elektrod QUIK-PAK. (Patrz strona 5-6).

6 Zamkn�� pokryw� i sprawdzi�, czy na wy�wietlaczu stanu gotowo�ci pojawia si� symbol OK, oznaczaj�cy 
gotowo�� defibrylatora do u�ytku. Je�li po wymianie baterii pojawia si� symbol ostrze�enia , oznacza 
to, �e akumulator wewn�trzny musi �adowa� si� d�u�ej, aby osi�gn�� stan odpowiedniego na�adowania.

7 Usun�� zu�yte oraz nieu�ywane, zamienne �y�ki elektrod oraz bateri�. (Patrz INFORMACJE 
DOTYCZ�CE RECYKLINGU, strona 5-7).

MONITY G�OSOWE I DWI�KI

Monity g�osowe defibrylatora dostarczaj� szczegó�owej, przejrzystej instrukcji post�powania u pacjenta, 
u którego nast�pi�o zatrzymanie kr��enia. Dodatkowo defibrylator mo�e emitowa� d�wi�ki, które informuj� 
u�ytkownika o podejmowanych przez urz�dzenie czynno�ciach.

Uwaga: Mi�dzy monitami g�osowymi a d�wi�kami mo�e up�yn�� kilka sekund. Przed podj�ciem 
dalszych dzia�a	 zawsze nale�y poczeka� na kolejne instrukcje.

Uwaga: Niektóre monity g�osowe powtarzaj� si� w trakcie procesu defibrylacji.
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ROZWI�ZYWANIE PROBLEMÓW

Niniejsza sekcja zawiera omówienie problemów, które mog� pojawi� si� podczas u�ytkowania defibrylatora 
LIFEPAK CR Plus lub LIFEPAK EXPRESS. Informacje na temat utrzymywania defibrylatora w stanie 
gotowo�ci zawiera Sekcja 5.

Tabela 3-1 Rozwi�zywanie problemów podczas stosowania defibrylatora u pacjenta.

Problem Mo�liwa przyczyna Czynno
ci, które nale�y wykona�

S�ycha� monit g�osowy 
SPRAWD KONTAKT 
�Y�EK ELEKTROD 
Z CIA�EM lub 
SPRAWD Z��CZE

Niew�a�ciwe pod��czenie do defibrylatora • Upewni� si�, �e wtyk z��cza 
jest ca�kowicie wsuni�ty.


y�ki elektrod nie przylegaj� prawid�owo 
do cia�a pacjenta

• Dok�adnie przycisn�� �y�ki 
elektrod do skóry pacjenta.

• Przed umieszczeniem �y�ek 
elektrod na skórze pacjenta 
nale�y oczy�ci�, ogoli� 
i wysuszy� skór�.


y�ki elektrod s� wysuszone, uszkodzone 
lub przeterminowane

• Wymieni� �y�ki elektrod.


y�ki elektrod nie zosta�y odklejone 
od niebieskiego plastiku

• Odklei� �y�ki elektrod 
od niebieskiego plastiku 
i umie�ci� je na klatce 
piersiowej pacjenta.

Defibrylator nie jest 
w stanie wykona� 
odpowiedniego 
wy�adowania

Niski poziom na�adowania baterii 
defibrylatora

• Nale�y przeprowadzi� 
resuscytacj�, je�eli pacjent 
nie odpowiada, nie oddycha 
prawid�owo lub nie porusza si�.

Niewyra�ne lub 
zniekszta�cone 
monity g�osowe

Niski poziom na�adowania wewn�trznej 
baterii defibrylatora

• Nale�y przeprowadzi� 
resuscytacj�, je�eli pacjent 
nie odpowiada, nie oddycha 
prawid�owo lub nie porusza si�.

Urz�dzenie wydaje 
monity g�osowe 
WYKRYTO RUCH i USU� 
PRZYCZYN� RUCHU

Ruch pacjenta spowodowany 
niew�a�ciwym u�o�eniem

• Je�eli jest to mo�liwe, nale�y 
u�o�y� pacjenta w stabilnej 
pozycji.

Ruch pacjenta spowodowany oddychaniem • Nale�y przerwa� reanimacj� 
na czas analizy.

• Sprawdzi�, czy pacjent 
oddycha prawid�owo.

Ruch pojazdu • Je�eli jest to mo�liwe, nale�y 
zatrzyma� pojazd na czas 
analizy.

Zak�ócenia elektryczne lub o cz�stotliwo�ci 
fal radiowych

• Je�eli jest to mo�liwe, nale�y 
usun�� urz�dzenia 
komunikacyjne i inne 
urz�dzenia potencjalnie 
zak�ócaj�ce prac� 
defibrylatora.
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Po w��czeniu defibrylator 
nie wydaje monitów 
g�osowych ani krótkich 
sygna�ów d�wi�kowych

Wyczerpana bateria wewn�trzna • Nale�y przeprowadzi� 
resuscytacj�, je�eli pacjent 
nie odpowiada, nie oddycha 
prawid�owo lub nie porusza si�.

• Nale�y jak najszybciej 
wymieni� bateri� do�adowuj�c� 
CHARGE-PAK. Gdy na 
wy�wietlaczu gotowo�ci pojawi 
si� symbol OK, nale�y 
przywróci� dzia�anie 
defibrylatora.

• Nale�y skontaktowa� si� 
z personelem autoryzowanego 
serwisu.

Wy�wietlacz stanu 
gotowo�ci
jest pusty

Defibrylator zosta� w��czony • Zjawisko prawid�owe 
w sytuacji, gdy defibrylator 
jest uruchomiony.

Temperatura, w jakiej dzia�a defibrylator, 
jest zbyt niska lub zbyt wysoka

• Nale�y u�ytkowa� defibrylator 
w zakresie temperatur od 0 do 
50°C (od 32 do 122°F).

Wy�wietlacz LCD nie dzia�a prawid�owo • Nale�y skontaktowa� si� 
z personelem autoryzowanego 
serwisu.

Tabela 3-1 Rozwi�zywanie problemów podczas stosowania defibrylatora u pacjenta. (ci�g dalszy)

Problem Mo�liwa przyczyna Czynno
ci, które nale�y wykona�


