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UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA

OSTRZEZENIA | UWAGI

Aby bezpiecznie uzytkowac defibrylator, nalezy doktadnie zapozna¢ sie z ponizszymi ostrzezeniami
i uwagami.

OSTRZEZENIA!
Btedna interpretacja rytmu.

Resuscytacja, a takze wykonywanie innych czynnosci lub transport pacjenta podczas dokonywania przez
defibrylator oceny rytmu serca mogg by¢ przyczynami btednej lub opdznionej diagnozy. Gdy defibrylator jest
podtgczony, nie wolno transportowac pacjenta i nalezy utozy¢ go w mozliwie stabilnej pozycii.

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem.

Po otrzymaniu polecenia ,Nie dotykaj pacjenta,“ ,Poczekaj,” lub ,Wszyscy — odsung¢ sie,” nalezy sta¢
spokojnie, nie dotykac defibrylatora, pacjenta, tyzek elektrod ani zadnych materiatéw pozostajgcych

w kontakcie z pacjentem. Nalezy upewnic sie, ze nikt nie dotyka pacjenta podczas wytadowania
defibrylatora.

Istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem.

Aby roztadowaé urzadzenie, nalezy odtgczy¢ przewod elektrod od defibrylatora, zaczekaé az defibrylator
automatycznie roztaduije sie lub wytgczy¢ go.

Istnieje mozliwos¢ pozaru, oparzen lub nieefektywnego przekazania energii.

Podczas defibrylacji materiat pozostajacy w kontakcie z elektrodami moze spowodowac iskrzenie, oparzenia
skory oraz skierowac energie defibrylacji poza miesien sercowy. Nalezy umiescic elektrody w taki sposob,
aby doktadnie przylegaty do skéry. Lyzki elektrod nie powinny dotykac¢ jedna drugiej, plastréw, opatrunkéw
ani zadnych innych materiatow znajdujacych sie na klatce piersiowej pacjenta.

Pecherzyki powietrza znajdujace sie pomiedzy skérg a powierzchnig elektrody mogg podczas defibrylacii
powodowac oparzenia skory. Aby zapobiec wystapieniu pecherzykow powietrza, nalezy upewnic sie,

ze elektrody przylegajg dokiadnie do skéry. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonych, przeterminowanych lub
wyschnietych tyzek elektrod.

UWAGA!
Istnieje mozliwos¢ uszkodzenia urzadzenia.

Przed zastosowaniem defibrylatora nalezy odtgczy¢ od ciata pacjenta wszystkie urzadzenia niezabezpieczone
przed wptywem defibrylatora.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU NAGLEGO ZATRZYMANIA AKCJI SERCA

Nagte zatrzymanie krgzenia prowadzi do $mierci, jesli nie zastosuje sie odpowiedniego leczenia. W sytuacji
nagtego zatrzymania kragzenia nalezy pamieta¢ o natychmiastowym wezwaniu pomocy i uruchomieniu
systemu ratownictwa.
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UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA

Podstawowe zasady uzytkowania defibrylatorow LIFEPAK CR Plus i LIFEPAK EXPRESS

Zastosowanie defibrylatora u pacjenta, u ktérego doszto do nagtego zatrzymania krgzenia, obejmuje
nastepujgce etapy:

Nalezy stwierdzi¢, ze u pacjenta doszto do nagtego zatrzymania
krazenia. Pacjent, u ktérego wystgpito nagte zatrzymanie krazenia,
nie bedzie reagowat na potrzgsanie.

Obserwujgc ruch klatki piersiowej i nachylajac sie do ust pacjenta,
nalezy sprawdzi¢, czy oddycha.

Nalezy uzyc¢ defibrylatora jedynie w przypadkach, gdy pacjent jest
nieprzytomny, nie porusza sie i nie oddycha prawidtowo lub gdy
wcale nie oddycha. W razie watpliwosci nalezy uzy¢ defibrylatora.

Ustawi¢ defibrylator w poblizu pacjenta i obok siebie. Nacisng¢
przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL, aby otworzy¢ pokrywe
i wigczy¢ defibrylator. Zachowac spokéj. Urzgdzenie poprowadzi
uzytkownika przez proces defibrylac;ji.

) Odstoni¢ klatke piersiowg pacjenta. W przypadku nadmiernego
- -h;f:'--'— “:?I,::- owlosienia nalezy szybko usung¢ je w miejscach, w ktorych
/Qrv__j__ __h planowane jest umieszczenie elektrod. Jesli klatka piersiowa
- - i }%;JE pacjenta jest brudna lub mokra, wyczysci¢ jg i wytrze¢ do sucha.
s Jezeli na klatce piersiowej pacjenta znajdujq sie plastry, nalezy je
usunggc.

Przytrzymac jedng rekg lewg strone opakowania elektrod, a drugg
pociggng¢ czerwony uchwyt otwierajgcy opakowanie. Opakowanie
elektrod otworzy sie.

Otworzy¢ catkowicie opakowanie, aby wyja¢ tyzki elektrod.
Mata cze$¢ opakowania pozostanie przymocowana do defibrylatora.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 3-3
© 2006 Medtronic Emergency Response Systems, Inc.

VHOLV1AYSgI43d JINVMOMLAZN €



UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA

34

Odklei¢ kolejno obie tyzki elektrod od niebieskiego plastiku.
Elektrody te moga by¢ uzyte u osob dorostych lub dzieci w wieku
8 lat lub starszych, ktore wazg 25 kg (55 funtéw) lub wiece;j.

U niemowlat oraz dzieci ponizej 6smego roku zycia lub wazacych
mniegj niz 25 kg (55 funtéw) konieczne jest zastosowanie specjalnych
elektrod. Dodatkowe informacje zawiera strona 5-7.

OSTRZEZENIE!
Jezeli nie mozna okresli¢ wieku ani wagi dziecka lub nie ma dostepu

do specjalnych elektrod dla niemowlat/matych dzieci, nalezy przejs¢
do nastepnego etapu, uzywajgc posiadanych elektrod.

Przytozy¢ elektrody do odstonietej klatki piersiowej pacjenta
(doktadnie w sposéb pokazany na rysunku na tyzkach elektrod).
Upewnic sie, ze elektrody zostaty dokfadnie przycisniete

i przylegajg catkowicie do klatki piersiowej pacjenta.

Uwaga: Upewnic sig, ze tyZki elektrod nie zostaty umieszczone
nad wszczepionym urzgdzeniem, takim jak stymulator lub
kardiowerter-defibrylator. Oznakg obecnosci wszczepionego
urzadzenia jest wypuktos¢ na skorze klatki piersiowej oraz
blizna. Jezeli istniejg watpliwosci, tyzki elektrod nalezy
umiesci¢ w sposob pokazany na etykietach.

Nalezy stucha¢ monitéw gtosowych i nie nalezy dotykac pacjenta,
chyba ze zostato wygtoszone odpowiednie polecenie.

Jezeli analiza rytmu serca przez defibrylator wykaze, ze
wytadowanie jest konieczne, urzgdzenie wyemituje monit
PRZYGOTOWANIE DO WYtADOWANIA, a nastepnie NACISNIJ
MIGAJACY PRZYCISK w celu nakazania uzytkownikowi dokonania
wytadowania (model pétautomatyczny) lub wyemituje monit
PRZYGOTOWANIE DO WYtADOWANIA, a nastepnie automatycznie
dokona wytadowania bez koniecznosci dalszych dziatan (model
w petni automatyczny).

Nie dotyka¢ pacjenta w trakcie wytadowania.

Bez wzgledu na to, ktéry model jest uzywany, nalezy postepowac
wedtug monitéw gtosowych.

Nie nalezy usuwac elektrod ani odtgczac ich od defibrylatora,
dopdki nie przybedzie personel pogotowia ratunkowego. Jesli
pacjent zacznie sie poruszac, kaszle¢ lub regularnie oddychac,
nalezy utozy¢ go w bezpiecznej pozycji bocznej (zgodnie

z zasadami poznanymi na kursie pierwszej pomocy) i starac sie,
aby pozycja ta byta mozliwie stabilna.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS
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Czynnosci, ktore nalezy wykonaé po przybyciu personelu pogotowia ratunkowego.

Po przybyciu personelu pogotowia ratunkowego nalezy poinformowac ratownikdéw o podjetych czynnosciach.
Nalezy poinformowac ich, jak dtugo pacjent byt nieprzytomny, ile wytadowan wykonano (jesli przeprowadzono
defibrylacje) oraz czy prowadzono resuscytacije.

Nie nalezy martwi¢ sie w przypadku trudnosci z doktadnym odtworzeniem szczegotow zdarzenia. Defibrylator
sporzgdza cyfrowy zapis rytmu serca oraz wykonanych wytadowan, ktéry mozna pézniej przesta¢ do
komputera. Informacje dotyczace transferu danych pacjenta zawiera Sekcja 4.

Nie zdejmujac elektrod z ciata pacjenta, personel pogotowia ratunkowego moze odtgczy¢ je od defibrylatora
i przytaczy¢ je do innego defibrylatora lub automatycznego defibrylatora zewnetrznego wyposazonego
w przewdd do elektrod QUIK-COMBO.

Aby odtgczyc¢ tyzki elektrod:
1 Wyciggna¢ przewdd elektrod z defibrylatora.
2 Wyja¢ trzpien mocujacy opakowanie elektrod z otworu w defibrylatorze.

3 Nacisng¢ przycisk OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL i zamkng¢ pokrywe, aby wytgczy¢ defibrylator.

Czynnosci, ktére nalezy wykonaé po zastosowaniu defibrylatora

Po zastosowaniu defibrylatora do ratowania pacjenta, u ktérego doszto do nagtego zatrzymania akcji
serca, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1 Jezeli defibrylator jest witgczony, nacisng¢ i przytrzymac przez okoto 2 sekundy przycisk
OTWIERANIE POKRYWY/WL-WYL, aby wytgczy¢ urzgdzenie.

2 Woyczyscic defibrylator i jego akcesoria zgodnie z instrukcjami, ktére zawiera Tabela 5-1, strona 5-2.
Uzywac wytgcznie Srodkow czyszczgcych, ktore wyszczegodlniono w Tabela 5-1.

W razie potrzeby przesta¢ dane.
Wymieni¢ baterie CHARGE-PAK. (Patrz strona 5-4).
Zainstalowa¢ nowy pakiet elektrod QUIK-PAK. (Patrz strona 5-6).

o a0 b~ W

Zamkna¢ pokrywe i sprawdzi€, czy na wy$wietlaczu stanu gotowosci pojawia sie symbol OK, oznaczajacy
gotowos¢ defibrylatora do uzytku. Jesli po wymianie baterii pojawia sie symbol ostrzezenia A\ , 0znacza
to, ze akumulator wewnetrzny musi tadowac sie dtuzej, aby osiggng¢ stan odpowiedniego natadowania.

7 Usung¢ zuzyte oraz nieuzywane, zamienne tyzki elektrod oraz baterie. (Patrz INFORMACJE
DOTYCZACE RECYKLINGU, strona 5-7).

MONITY GLOSOWE | DWIEKI

Monity gtosowe defibrylatora dostarczajg szczegotowej, przejrzystej instrukcji postepowania u pacjenta,
u ktoérego nastgpito zatrzymanie krazenia. Dodatkowo defibrylator moze emitowac¢ dzwieki, ktore informujg
uzytkownika o podejmowanych przez urzgdzenie czynno$ciach.

Uwaga: Miedzy monitami gtosowymi a dzwiekami moze uptyng¢ kilka sekund. Przed podjeciem
dalszych dziatan zawsze nalezy poczekac na kolejne instrukcje.

Uwaga: Niektore monity gtosowe powtarzajg sie w trakcie procesu defibrylaciji.

Instrukcja uzytkowania defibrylatoréw LIFEPAK CR Plus oraz LIFEPAK EXPRESS 3-5
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UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Niniejsza sekcja zawiera oméwienie problemdw, ktére moga pojawic sie podczas uzytkowania defibrylatora
LIFEPAK CR Plus lub LIFEPAK EXPRESS. Informacje na temat utrzymywania defibrylatora w stanie
gotowosci zawiera Sekcja 5.

Tabela 3-1 Rozwigzywanie probleméw podczas stosowania defibrylatora u pacjenta.

Problem Mozliwa przyczyna Czynnosci, ktore nalezy wykonaé
Stycha¢ monit glosowy  Niewtasciwe podigczenie do defibrylatora < Upewnic sie, ze wtyk zigcza
SPRAWD KONTAKT jest catkowicie wsuniety.
tYZEK ELEKTROD L . . . . s
7 CIALEM lub l’_ka.I elektrqd nie przylegajg prawidtowo * Doktadnie przycisng¢ tyzki
SPRAWD ZtACZE do ciata pacjenta elektrod do skoéry pacjenta.

* Przed umieszczeniem tyzek
elektrod na skorze pacjenta
nalezy oczysci¢, ogoli¢
i wysuszy¢ skore.

tyzki elektrod sg wysuszone, uszkodzone = Wymienic tyzki elektrod.
lub przeterminowane
Lyzki elektrod nie zostaty odklejone »  Odklei€¢ tyzki elektrod
od niebieskiego plastiku od niebieskiego plastiku
i umiesci¢ je na klatce
piersiowej pacjenta.
Defibrylator nie jest Niski poziom natadowania baterii » Nalezy przeprowadzi¢

w stanie wykonac
odpowiedniego
wyladowania

defibrylatora

resuscytacje, jezeli pacjent
nie odpowiada, nie oddycha
prawidtowo lub nie porusza sie.

Niewyrazne lub
znieksztatcone

Niski poziom natadowania wewnetrznej
baterii defibrylatora

Nalezy przeprowadzi¢
resuscytacje, jezeli pacjent

monity glosowe nie odpowiada, nie oddycha
prawidtowo lub nie porusza sie.

Urzadzenie wydaje Ruch pacjenta spowodowany « Jezelijest to mozliwe, nalezy

monity gtosowe niewtasciwym utozeniem utozy¢ pacjenta w stabilnej

WYKRYTO RUCH i USUN pOZyGji.

PRZYCZYNE RUCHU

Ruch pacjenta spowodowany oddychaniem

Ruch pojazdu

Zakiocenia elektryczne lub o czestotliwosci
fal radiowych

Nalezy przerwac reanimacje
na czas analizy.

Sprawdzi¢, czy pacjent
oddycha prawidiowo.

Jezeli jest to mozliwe, nalezy
zatrzymac pojazd na czas
analizy.

Jezeli jest to mozliwe, nalezy
usungc¢ urzadzenia
komunikacyjne i inne
urzadzenia potencjalnie
zakiocajgce prace
defibrylatora.
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UZYTKOWANIE DEFIBRYLATORA

Tabela 3-1 Rozwigzywanie probleméw podczas stosowania defibrylatora u pacjenta. (ciag dalszy)

Problem Mozliwa przyczyna

Po wigczeniu defibrylator Wyczerpana bateria wewnetrzna
nie wydaje monitéw

gtosowych ani krotkich

sygnatow dzwiekowych

Czynnosci, ktore nalezy wykonac

Nalezy przeprowadzi¢
resuscytacje, jezeli pacjent

nie odpowiada, nie oddycha
prawidtowo lub nie porusza sie.

Nalezy jak najszybciej
wymieni¢ baterie dotadowujgcg
CHARGE-PAK. Gdy na
wys$wietlaczu gotowosci pojawi
sie symbol OK, nalezy
przywréci¢ dziatanie
defibrylatora.

Nalezy skontaktowac sie

z personelem autoryzowanego
Serwisu.

Wyswietlacz stanu Defibrylator zostat wtgczony
gotowosci
jest pusty

Temperatura, w jakiej dziata defibrylator,
jest zbyt niska lub zbyt wysoka

Wyswietlacz LCD nie dziata prawidtowo

Zjawisko prawidtowe

w sytuacji, gdy defibrylator
jest uruchomiony.

Nalezy uzytkowac defibrylator
w zakresie temperatur od 0 do
50°C (od 32 do 122°F).

Nalezy skontaktowac sie
z personelem autoryzowanego
serwisu.
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